Target 54

Jak celnie atakowac green ?
(czesc 1)

Podstawa gry w golfa jest celno$¢ uderzen. Na nic najdalsze drivy czy uderzenia ironami, jezeli pitka wpada
do wody, do lasu czy w gteboki rough.

Badania Marka Broadie wykazaty, co prawda, ze odlegtos¢ jest wazniejsza niz celno$é dla osiggniecia
dobrego wyniku na dotku, ale miaty one dwa podstawowe zatozenia.

Pierwsze zatozenie to, ze to dalekie uderzenie tez musiato by¢ celne tj. umozliwi¢ normalne kolejne
uderzenie.

Drugie zatozenie, ze to kolejne uderzenie (atak na green) tez byto celne.

Jest wiec oczywiste, ze przy podobnej celnosci uderzen dwdch graczy Ai B, lepszy wynik na dotku osiggnie
ten gracz, ktérego pierwsze uderzenie byto dtuzsze. Bowiem z im krétszej odlegtosci atakuje sie green, tym
przy podobnej celnosci pitka powinna zatrzymac sie blizej dotka.

Tak wiec wracamy do punktu wyjscia, ze najpierw nalezy by¢ celnym — trafia¢ driverem w fairway, wedgami
i ironami w green, a potem mozna mysle¢ o wydtuzeniu uderzen.

tatwo to sprawdzié¢ indywidualnie w nastepujacy sposob.

Zagraj dwie gry na tym samym polu. W pierwszej z nich po pierwszym uderzeniu driverem z tee, podnie$
pitke i potdz jg dalej o pewien wymarzony, ale realny dystans poprawy odlegtosci np. o 20 metréw.

Pitke musisz potozy¢ dalej po linii jej lotu tj., jezeli dalej jest woda czy rough to tam ma by¢ umieszczona
pitka. Jezeli jest to par 5, to podobnie mozesz zrobi¢ po drugim uderzeniu woodem. Potem graj normalnie i
zanotuj wynik.

W drugiej grze po kazdym uderzeniu od tee do ataku na green mozesz podniesc pitke i potozy¢ jg do 10
metréw w prawo lub lewo od miejsca, w ktorym upadta w uderzeniach niebedgcych atakiem na green i do
5 metréw w prawo lub lewo od miejsca, w ktérym upadta w przypadku ataku na green. Zanotuj wynik.

W przypadku graczy amatoréw bardzo rzadko zdarza sie, zeby wynik z pierwszej gry byt lepszy od wyniku z
drugiej gry. Tak wiec mimo wszystko celnos¢ uderzen ma wieksze znaczenie niz ich odlegtos¢.

W amatorskiej grze w golfa decydujgce dla dobrego wyniku na dotku sg dwa uderzenia — atak na green, czyli
tzw. approach oraz pierwszy putt. Jezeli approach jest doskonaty to pierwszy putt jest bardzo tatwy, jezeli
approach trafit w green, ale nie byt najlepszy, a pierwszy putt jest doskonaty, to pitka albo wpada do dotka
albo drugi putt jest formalnoscig. W grze zawodowej dochodzi jeszcze jedno kluczowe uderzenie a
mianowicie daleki tee shot. Dzieje sie tak dlatego, ze na polach do gry zawodowej odlegtosci sg znacznie
wieksze i bez uderzenia driverem z tee na 260-280 metréw minimum nie ma co marzy¢ o dobrym
approachu i dobrym wyniku. Na polach przygotowanych do gry amatorskiej celne uderzenie driverem
nawet na odlegtosc¢ 230 metrédw oraz kolejne celne uderzenia ironami oraz dobry putting wystarczajg do
osiggniecia nawet handicapu 0.

Od czego zalezy wiec celnos¢ uderzen ?

Zanim wymienie wszystkie elementy, od ktérych on zalezy, pragne podkresli¢, ze celnos¢ odnosi sie nie
tylko do kierunku lewo-prawo, lecz réwniez przdd-tyt. Innymi stowy celne uderzenie to nie tylko uderzenie
w kierunku celu na osi poziomej X (lewo-prawo), ale réwniez na osi pionowej Y (tyt-przdd). Pitka ma
polecieé prosto na cel i na okreslong odlegtos¢, ma wpasé w okrag o Srednicy maksimum 10 metréw wokét
dotka.



Wszystkie elementy, od ktérych zalezy celnos¢ uderzen mozna podzieli¢ na 3 grupy.
I. Elementy statyczne swingu

Il. Elementy dynamiczne swingu

lll. Elementy psychologiczne

I. Elementy statyczne swingu

Elementami statycznymi swingu, tj. takimi, ktére wystepujg przed uderzeniem sg 4 elementy tzw. GASP+3
czyli:

1. Grip, czyli chwyt kija

2. Alignment (Aim), czyli ustawienie sie na cel

3. +1 czyli pozycja pitki

4. +2 czyli pozycja gtowki kija

oraz dodatkowo dobér adekwatnego kija.

Te piec¢ elementdw statycznych ma nam zapewnic to, ze w przypadku prawidtowych elementéw
dynamicznych, (o czym dalej), pitka poleci tam gdzie zamierzalismy. Nieprawidtowy chwyt (zbyt staby lub
zbyt mocny), nieprawidtowe ustawienie sie na cel, nieprawidtowa pozycja pitki i pozycja topatki moga
spowodowac, ze pomimo idealnego swingu pitka skreci lub poleci na prawo czy lewo od celu.
Nieprawidtowy dobdr kija z kolei, moze spowodowaé lot na idealny kierunek, ale za daleko lub za blisko.

Z tego tez powodu bardzo niedoceniane przez amatoréw elementy statyczne swingu, nalezy éwiczy¢ rownie
starannie jak sam swing, czyli elementy dynamiczne.

1. Grip, czyli chwyt kija
Powinien by¢ neutralny tj. taki jak na ponizszym zdjeciu.

Z punktu widzenia oczu widac tylko dwie kostki lewej reki, obie linie tzw. V (pomiedzy kciukiem z palcem
wskazujgcym) sg réwnolegle do siebie i wskazujg w okolice prawego ucha. Wnetrza obu dfoni sg réwnolegle
do siebie. Tego typu grip zapewnia prostopadte ustawienie gtéwki kija w momencie kontaktu z pitkg przy
prawidtowym wykonaniu elementéw dynamicznych i szczegdlnie tzw. Release.



2. Alignment (Aim), czyli ustawienie sie na cel

Linie tgczace stopy, kolana biodra, ramiona, barki oraz przedramiona powinny by¢ réwnolegle do linii celu.

Uwzgledniajac tzw. nowe prawa lotu pitki, przy bardzo dobrych (z divotem) uderzeniach ironami i wedgami
powinny one by¢ skierowane nieco w lewo od celu (a wiec pod lekkim katem do linii celu), rGwnolegle do
linii celu przy uderzeniach wodami, oraz lekko na prawo od linii celu przy uderzeniach driverem.

Warto w tym momencie dodaé, ze jednym z najpowazniejszych bteddw, ktdre popetniajg gracze na kazdym
poziomie jest ustawienie za bardzo na prawo od celu. Poniewaz nasze oczy znajduja sie z przodu gtowy, to
,fatszujg” one nasze postrzeganie linii celu.

Stojac réwnolegle do linii celu, bedziemy zawsze widzieli cel nieco bardzo z prawej strony i jest to
prawidtowe.

Jest to zjawisko tzw. paralaksy.



3. +1 czyli pozycja pitki

Pitka powinna znajdowac sie zawsze w tym samym miejscu dla danego typu kija. Zaréwno na kierunku
lewa-prawa stopa jak od oddalenia od linii stdp.

Nawet minimalna zmiana pozycji pitki na osi lewo-prawo moze spowodowac zmiane kierunku jej lotu czy
btedy w kontakcie. Podobnie zmiana potozenia w odlegtosci od linii stép powoduje zmiane tzw. ,lie” gtowki
kija, co tez ma wptyw na kierunek lotu pitki.

Sugerowana pozycja pitki przy uderzeniach wedgami i ironami to poziom lewego ucha oraz wnetrza lewej
stopy przy uderzeniach driverem. Pozycja oddalenia pitki od linii stép, to takie miejsce dla danego kija, ze
przy pionowo zwisajgcych rekach czubek (tzw. toe) gtowki kija jest lekko uniesiony, a jej Srodkowa czes¢ jest
ptasko na ziemi.




4. +2 czyli pozycja gtowki kija

Gtéwka kija powinna by¢ ustawiona prostopadle do linii celu do wszystkich uderzen standardowych
tj. niepodkrecanych typu fade i draw.

Drugim waznym elementem pozycji gtéwki kija jest utrzymanie jej naturalnego loftu.
W tym celu gtdwka powinna leze¢ ptasko na tzw. bounce, czyli jej spodniej czesci.

p—

W zaleznosci od uzywanego kija spowoduje to mniejsze lub wieksze nachylenia w setupie shaftu kija do
przodu w strone celu. Dla kijoéw typu wedge bedzie ono wieksze, dla dtugich ironéw mniejsze.

5. Dobér adekwatnego kija.

Pigtym elementem statycznym, a wiec wystepujgcym jeszcze przed uderzeniem pitki, jest dobér kija
adekwatnego do niezbednego dystansu lotu pitki.

Jak wspominatem dobra celnos¢ to nie tylko kierunek na osi X lewo-prawo, ale réwniez na osi Y tyt-przdd.
Mozna uderzy¢ pitke doskonale na cel, ale poleci ona za daleko lub za blisko.

Kazdy gracz powinien zna¢ odlegtos¢, na ktérg uderza okreslnym kijem z doktadnosciag do 10 metréw.
Ponadto nalezy zawsze uwzglednia¢ potozenie celu w sensie poziomu w stosunku do potozenia pitki.
Jezeli cel znajduje sie wyzej trzeba dobrac kij o numer mniejszy, a czasem nawet o 2 numery.
Odwrotnie, gdy cel znajduje sie ponizej potozenia pitki, wtedy trzeba wzigé kij o 1-2 numery wyzszy w
zaleznosci od réznicy poziomoéw.

Tzw. kalibracja kijow, czyli uderzanie nimi wielokrotnie na dana odlegtos¢, powinna podpowiedzie¢
graczowi, jaki kij dobra¢ do danej sytuacji.



Zrealizowanie w/w warunkow statycznych swingu daje nam szanse na celne uderzenie.

Spetnilismy w ten sposéb warunek niezbedny do celnego uderzenia. Jednak nie jest to warunek
wystarczajacy. Nalezy teraz zajac¢ sie elementami dynamicznymi swingu oraz elementami psychologicznymi,
ktdrych realizacja jest znacznie trudniejsza od elementdw statycznych.

Zostang one omoéwione w drugiej czesci tego artykutu.
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